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L- IDENTIFICACION DE LA PRESENTACION N° 012/2022

CIENCIAS NATURALES

HEYDY MORALES
1° BASICO
PRIMERO

IL- GESTION CURRICULAR

MANIFESTAR COMPROMISO CON UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE POR MEDIO DEL
DESARROLLO FISICO Y EL AUTOCUIDADO.

ALIMENTACION SALUDABLE
012 - 2022 VIERNES 10/06/2022

COMPARACION DE ALIMENTOS SALUDABLES Y ALIMENTOS NADA SALUDABLES PARA
EL CRECIMIENTO DE LOS NINOS.

GOMA EVA - TIJERAS - PLUMONES
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Leccion 2 - n

(Para qué ejercitamos nuestro cuerpo? Comenta

1. Observa y nombra las actividades que ayudan a que tu
Explora tu cuerpo esté sano.

Martina pregunté a sus amigos qué hacen después del colegio y 2. jCuantas veces a la semana realizas ejercicio?
esto le dijeron: sPor qué es importante hacerlo?

= Ver television

Andar en bicicleta nd
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Leccion 2

iPor qué debes tener tu cuerpo limpio?

Sigue las instrucciones de tu profesor.

:‘@: )

;Observas algin cambio en tus manos
luego de lavartelas? ;Cual?

i ;Por qué es importante limpiar las manos?

HABILIDAD: CONOCER

{Como cepillamos
nuestros dientes?

Cepilla tus dientes después de cada comida
siguiendo estos pasos:

;Para qué te lavas los dientes? ;Cuantas veces al
dia lo haces?
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| £Por qué debes tener
¢Para qué ejercitamos

tu cuerpo limpio?
nuestro cuerpo?

L ) : » Identificaré otras acciones que ayuden a mantener el
» Propondré ejercicios para cuidar mi cuerpo. cuerpo limpio

Dibuia actividades fisicas. :Qué deben hacer para estar limpios y ordenados? Dibuja.
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